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Luogo e Data di nascita: Catania, 27/09/1984

Nazionalita Italiana

CHIRURGO ORTOPEDICO E TRAUMATOLOGO

Diploma di Maturita' Classica presso il Liceo Statale G. Mameli di Roma con la
votazione di 98/100

Settembre 2010: Laurea in Medicina e Chirurgia con voto di 110 e lode, presso la
seconda Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita, La Sapienza;

Relatore Prof. Andrea Ferretti

Titolo tesi: Puo' la riparazione chirurgica bloccare 'infiltrazione adiposa e 'atrofia
muscolare nelle lesioni della cuffia dei rotatori? Studio caso-controllo

Marzo 2011: Abilitazione professionale di Medico Chirurgo.
Numero iscrizione Ordine dei Medici di Roma 58537

Dal 4 Luglio 2011 al 4 Luglio 2016: Scuola di Specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia presso la seconda Facolta di Medicina e Chirurgia,

Universita "La Sapienza"

Direttore Prof. Andrea Ferretti

Dal 2013 al 2015: Medico Federale FIGC presso il settore giovanile femminile

Da Luglio 2016 ad Agosto 2018 Medico con contratto libero professionale presso
UO Ortopedia e Traumatologia (Direttore Dott. S. Ghera), Ospedale San Pietro
FATEBENEFRATELLI, Roma

Da Settembre 2017 ad Agosto 2018 Medico con contratto libero professionale
presso il Policlinico L. di Liegro (Attivita chirurgica artroscopica e protesica)
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POSIZIONE ATTUALE

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

MATTIA FABBRI

e Dirigente Medico di 1 Livello a tempo indeterminato presso ASL ROMA

4, UOC Ortopedia e Traumatologia, Direttore Dott. C. D’ Arrigo

e Referente IPB “Traumatologia dello Sport” Ospedale San Paolo Civitavec-

chia

e Attivita L.P. in regime di Extramoenia presso la Clinica Materdei e presso

il Centro Fisiomedical Caravaggio (Roma)

e Perugia D, Fabbri M, Guidi M, Lepri M, Masi V. Salter-Harris type
III and IV displaced fracture of the hallux in young gymnasts: A series
of four cases at 1-year follow-up. Injury. 2014 Dec;45 Suppl 6:S39-
42. doi:10.1016/j.injury.2014.10.021

e De Carli A, Vadala A, Perugia D, Frate L, lorio C, Fabbri M, Ferretti A.
Shoulder adhesive capsulitis: manipulation and arthroscopic arthrolysis
or intra-articular steroid injections? Int Orthop. 2012 Jan;36(1):101-6.
doi:10.1007/s00264-011-1330-7

e Ferretti A, Monaco E, Fabbri M, Maestri B, De Carli A. Prevalence and
Classification of Injuries of Anterolateral Complex in Acute Anterior
Cruciate Ligament Tears. Arthroscopy. 2016 Jun 21. pii: SO749-
8063(16)30243-2. doi: 10.1016/j.arthro.2016.05.010. [Epub ahead of
print]

e Fabbri M, Ciompi A, Lanzetti RM, Vadala A, Lupariello D, Iorio C,
Serlorenzi P, Argento G, Ferretti A, De Carli A. Muscle atrophy and fatty
infiltration in rotator cuff tears: Can surgery stop muscular degenerative
changes? J Orthop Sci. 2016 Sep;21(5):614-8. doi:
10.1016/}.j0s.2016.06.001. Epub 2016 Jun 29

e Calderaro C, Guzzini M, Pagnottelli M, Fabbri M, Perugia D. Partial
tendon tear as unusual cause of trigger finger: a case report. Case Reports
Plast Surg Hand Surg. 2016 Jul 18;3(1):56-8. doi:
10.1080/23320885.2016.1205952

e Guzzini M, Mazza D, Fabbri M, Lanzetti R, Redler A, Iorio C, Monaco
E, Ferretti A. Extra-articular tenodesis combined with an anterior cruciate

ligament reconstruction in acute anterior cruciate ligament tear in elite
female football players. Int Orthop. 2016 Oct;40(10):2091-2096

e Fabbri M, Monaco E, Lanzetti RM, Perugia D, Guzzini M, Labianca L,
Ferretti A. Single harvesting in the all-inside graft-link technique: is the
graft length crucial for success? A biomechanical study. J Orthop
Traumatol. 2016 Jul 19.[Epub ahead of print] PubMed PMID: 27435413
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e Ferretti A., Monaco E., Fabbri M., Mazza D., De Carli A. The Fascia
Lata Anterolateral Tenodesis Technique. Jan 2017 - Arthroscopy

Techniques

e Guzzini M, Lanzetti RM, Proietti L, Mazza D, Fabbri M, Monaco E,
Ferri , Ferretti A. Interlocking horizontal mattress suture versus Kakiuchi
technique in repair of Achilles tendon rupture: a biomechanical study. J
Orthop Traumatol.2017 Mar 15.

e Monaco E, Lanzetti RM, Fabbri M, Redler A, De Carli A, Ferretti A.

Anterolateral ligament reconstruction with autologous grafting: A
biomechanical study. Clin Biomech (Bristol, Avon). 2017 May;44:99-
103. doi: 10.1016/j.clinbiomech.2017.03.013

e Lanzetti RM, Lupariello D, De Carli A, Monaco E, Guzzini M, Fabbri
M, Vadala A, Ferretti A. Can the outside-in half-tunnel technique reduce
femoral tunnel widening in anterior cruciate ligament reconstruction? A
CT study. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2017 Apr 7. doi:
10.1007/s00590-017-1950-8

e Monaco E, Fabbri M, Lanzetti RM, Del Duca A, Labianca L, Ferretti A.

Biomechanical comparison of four coupled fixation systems for ACL
reconstruction with bone socket or full-tunnel on the tibial side. Knee.
2017 May 15. pii:S0968-0160(17)30105-9.
doi:10.1016/j.knee.2017.05.003

e Monaco E, Fabbri M, Redler A, Iorio R, Conteduca J, Argento G, Ferretti
A.In-out versus out-in technique for ACL reconstruction: a prospective
clinical and radiological comparison. J Orthop Traumatol. 2017 May 8.
doi:10.1007/s10195-017-0458-7

e Mazza D, Fabbri M, Calderaro C, lorio C, Labianca L, Poggi C, Turturro
F, Montanaro A, Ferretti A. Chest pain caused by multiple exostoses of
the ribs: A case report and a review of literature. World J Orthop. 2017
May 18;8(5):436-440. doi: 10.5312/wjo.v8.15.436

¢ De Carli A., Fabbri M., Lanzetti R. M., Ciompi A., Gaj E., Beccarini G.,
Vetrano M., Ferretti A. Functional treatment in rotator cuff tears: is it safe
and effective? A retrospective comparison with surgical treatment.
Muscles Ligaments Tendons J. 2017;7 (1):40-45 doi:
10.11138/mltj/2017.7.1.040

e Monaco E, Fabbri M, Mazza D, Daggett M, Redler A, Lanzetti RM, De
Carli A, Ferretti A. The Effect of Sequential Tearing of the Anterior
Cruciate and Anterolateral Ligament on Anterior Translation and the
Pivot-Shift Phenomenon: A Cadaveric Study Using Navigation.
Arthroscopy. 2017 Dec 26. pii: S0749-8063(17)31278-1. doi:
10.1016/j.arthro.2017.09.042


https://www.researchgate.net/profile/Andrea_Ferretti
https://www.researchgate.net/publication/312478661_The_Fascia_Lata_Anterolateral_Tenodesis_Technique?ev=prf_high
https://www.researchgate.net/publication/312478661_The_Fascia_Lata_Anterolateral_Tenodesis_Technique?ev=prf_high
https://www.researchgate.net/publication/312478661_The_Fascia_Lata_Anterolateral_Tenodesis_Technique?ev=prf_high
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PARTECIPAZIONE A CORSI

MATTIA FABBRI

e Monaco E, Bachmaier S, Fabbri M, Lanzetti RM, Wijdicks CA, Ferretti
A. Intraoperative Workflow for All-Inside Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction: An In Vitro Biomechanical Evaluation of
Preconditioning and Knot Tying. Arthroscopy. 2018 Feb;34(2):538-545.
doi: 10.1016/j.arthro.2017.08.283

e [orio C, Lanzetti RM, Lupariello D, Vadala A, Fabbri M, Ciompi A,
Ferretti A, De Carli A. The effect of subscapularis tenotomy in athletes

operated on for recurrent anterior shoulder dislocation. Musculoskelet
Surg. 2018 Jan 31. doi: 10.1007/s12306-018-0531-2

e Monaco E, Fabbri M, Redler A, Gaj E, De Carli A, Argento G, Saithna A,
Ferretti A. Anterior cruciate ligament reconstruction is associated with
greater tibial tunnel widening when using a bioabsorbable screw
compared to an all-inside technique with suspensory fixation. Knee Surg
Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Nov 7. doi: 10.1007/s00167-018-5275-
X

e Monaco E, Redler A, Fabbri M, Proietti L, Gaj E, Daggett M, Ferretti A.
Isokinetic flexion strength recovery after ACL reconstruction: a
comparison between all inside graft-link technique and full tibial tunnel
technique. Phys Sportsmed. 2019 Feb;47(1):132-135. doi:
10.1080/00913847.2018.1537535

e Repair of antero lateral ligament injuries in acute anterior cruciate
ligament tears: an in vivo study using navigation
May 2019 DOI: 10.32098/mltj.02.2019.07

e Maggio 2009: La Chirurgia Del Crociato Anteriore, Corso Avanzato
Video-Assistito: Doppio Fascio, Revisioni, Navigazione
o Ospedale Sant'andrea, Roma

e Luglio 2010: La Chirurgia Del Crociato Anteriore, Corso Avanzato
Video-Assistito: Doppio Fascio, Revisione, Navigazione
Ospedale Sant'andrea, Roma

e Marzo 2011: Corso Di Formazione Per Esecutori Di Advanced Life
Support Secondo Le Guide Linea Ilcor, American Heart Association
Roma

e Maggio 2014: Corso Teorico-Pratico: La Fissazione Esterna

Temporanea
Ospedale Sant'andrea, Roma
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e Maggio 2015: IV Corso Regionale S.LLF.E. Lazio: La Fissazione
Esterna Nella Traumatologia D'urgenza
Tor Vergata, Roma

e Marzo 2016: I Corso Dissezione In Chirurgia Della Mano E Del Piede
Universita' Di Bordeaux, Francia

e Aprile 2016: AO Trauma Course-Basic
Pacengo Lazise

e Maggio 2016: Partecipazione a cadaver lab "Arthrex Knee Workshop",
Arthrolab di Monaco di Baviera

e Giugno 2016: “ Corso Avanzato di Chirurgia Artroscopica di
Ginocchio ”, ICLO Teaching and Research Center di Arezzo

e Settembre 2017: EUROPEAN ARTHROSCOPY FELLOWSHIP SFA
/ AGA / SIGASCOT / AEA / SPAT / ESSKA

e 2019: “Corso avanzato artroscopia spalla SIA (Societa italiana
artroscopia), ICLO Teaching and Research Center di Verona

e 16 Maggio 2019: “BioSkills Advanced Knee Arthroscopy Course &
SCP Procedure”, Colonia

e 0-10 Luglio 2021: “Rome Elbow 2021: Le Protesi di Capitello Radiale”

e 12 e 14 ottobre 2021: BioSkills ROSA Knee System with Persona,
Colonia (Certificazione per utilizzo Robot Rosa nella protesica di
anca e ginocchio)

e 1-2 Luglio 2022: “Rome Elbow 2022: “Le rotture tendine acute e cro-
nice del bicipite brachiale”

PARTECIPAZIONE A
CONGRESSI m

XX1V Congresso Nazionale della Societa Polispecialistica Italiana dei Giovani
Chirurghi (SPIGC) Il international conference ESYS-ECS, napoli 13-16 ottobre
2011
Relatore ed autore:
e Achilles tendon surgical revision with synthetic augmentation
e Bone tunnel enlargement after anterior cruciate ligament (acl) recon-
struction
e Can rotator cuff repair change the evolution of muscle atrophy and fatty
infiltration?
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e Surgical treatment of patellar tendon rupture
o Tibial stress fracture after computer-navigated total knee arthroplasty

XX congresso nazionale SIA, Milano 10-11-12 Novembre 2011
Autore e Relatore:

e Puo lariparazione della cuffia dei rotatori bloccare I’infiltrazione adi-
posa? Studio caso-controllo

XXIII Congresso SECEC-ESSE, Lione, Settembre 14-17 2011

Autore:
e  Perspective evaluation of first episode of traumatic anterior shoulder disloca-
tion among young active patients
e  (Can rotator cuff repair change the evolution of muscle atrophy and fatty in-
filtration? a case control study

SICSEG 2012 24/26 Maggio 2012, Lecce
Autore:
e Puo’ lariparazione della cuffia dei rotatori bloccare I’evoluzione
dell’atrofia muscolare e dell’infiltrazione adiposa ? Studio caso-
controllo

2012 AAOS Annual Meeting ,San Francisco, 7-11 febbraio
Autore:
e Jumping Capability in High-demand Athletes Surgically Treated for
Acute Achilles Tendon Rupture" (Poster selezionato per il Foot and
Ankle Poster Tour)
o Muscle Atrophy And Fatty Infiltration: Can Surgery Stop Those Mus-
cular Degenerative Changes? A Case Control Study" (Podium Presenta-
tion)

Sigascot, IV congresso nazionale, Napoli 10-12 ottobre 2012

Autore e Relatore:
e Puo’ La Riparazione Della Cuffia Dei Rotatori Bloccare 1’evoluzione
Dell’atrofia Muscolare E Dell’infiltrazione Adiposa? Studio Caso-
Controllo

e Puo’ Una Plastica Periferica Di Rinforzo Migliorare I Risultati Clinici
Degli Interventi Di Ricostruzione Del Legamento Crociato Anteriore In
Giovani Donne Sportive?

e [a Capsuloplastica Artrotomica Nella Lussazione Recidivante Anteriore
Di Spalla: Valutazione Clinico Radiografica A Medio Termine

97 congresso nazionale SIOT, Roma 10-14 novembre 2012
Autore e Relatore:

e Puo la riparazione della cuffia dei rotatori bloccare 1’evoluzione
dell’atrofia muscolare e dell’infiltrazione adiposa? Studio caso-
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controllo

e La capsuloplastica artrotomica nella lussazione recidivante anteriore di
spalla: valutazione clinico radiografica a medio termine

Efort, Istanbul 5-8 June 2013
Autore:
e Platelet-rich plasma: does it help reduce tunnel widening after ACL re-
construction?
e The effect of subscapularis tenotomy on internal rotation strength after
open capsulorraphy for recurrent anterior shoulder dislocation
e An extra-articular procedure improves the clinical outcome in anterior
cruciate ligament reconstruction with hamstrings in female athletes

SICSEG, XII congresso nazionale, Torino 22-24 maggio 2014

Autore:
e Lussazione acromion-claveare di tipo III: trattamento conservativo vs
chirurgico
e L'efficacia della Latarjet ¢ correlata con il destino del Bone-Block?
Studio prospettico

XXII congresso nazionale SIA, 21-23 Ottobre 2015 Carrara Fiere:

Autore e Relatore:
e Incidenza e trattamento delle lesioni capsulari nelle rotture del LCA

e Lariparazione delle lesioni del compartimento esterno del ginocchio associate
alla rottura acuta del LCA.: effetti sulla riduzione del pivot-shift valutati con
I’ausilio del navigatore

e Tecnica all-inside graft link per la ricostruzione del legamento crociato
anteriore.Confronto biomeccanico con altre quattro tecniche con tunnel tibiale
completo

100 congresso nazionale SIOT, Roma 2015

Autore:
e Ipofosfatasia come causa di fragilita ossea: don't miss it!

XXXVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia Vertebrale e
Gruppo Italiano Scoliosi, Roma,Hotel Ergife Palace 14-16 maggio 2015

Autore:
e Sicurezza e affidabilita della meccanomiografia nel posizionamento di viti
peduncolari e nelle revisioni in chirurgia vertebrale

e Trattamento della scoliosi in patologie rare: conoscere per evitare
I’imprevisto

AAOS 2016 Annual Meeting, Orlando
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MATTIA FABBRI

Autore:

e Extraarticular Reconstruction in ACL Deficient Knee Revisited: Anatomy,
Biomechanics, and Clinical Implications (Scientific Exhibit)

e  Surgical Treatment of Acute Antero-Lateral Ligament Injuries in Anterior
Cruciate Ligament Deficient Knee (Orthopaedic Video Theater)

e  Multiple Exostoses of the Ribs: Video-Assisted Thoracoscopy Excision
(Orthopaedic Video Theater)

e  Anatomic Double Bundle Antero-Lateral Ligament Reconstruction Using an
Ilio-Tibial Tract Strip (Orthopaedic Video Theater)

17th ESSKA Congress, Maggio 2016, Barcellona

Autore e Presentatore:

e Prevalence and patterns of injuries of antero-lateral ligament in acute
ACL tears

e  SIA National Award Winner — All inside graft link technique:
Biomechanical comparison with other four full tibial tunnel techniques

e ACLand ALL (Antero Lateral Ligament) Reconstruction. A
biomechanical in vivo study using navigation

e Surgical treatment of reparable rotator cuff tears: mid term results and
influence of risk factors

11l Congresso Nazionale AISOT, Pavia 10 Giugno 2016

Autore e Presentatore:
e  Trattamento delle lesioni multilegamentose del ginocchio: LCA, LCP, lesioni
periferiche. La nostra esperienza: Roma

6° CONGRESSO NAZIONALE SIGASCOT - Firenze, Palazzo dei Congressi, 28-30
Settembre 2016

Autore e Presentatore:
e Tecnica All Inside graft-link per la ricostruzione del legamento crociato
anteriore: confronto biomeccanico con altre 4 tecniche con tunnel tibiale
completo

e Tecnica All-Inside per la ricostruzione del legamento crociato anteriore:
risultati clinici e radiologici ad 1 anno di follow-up

XIX congresso nazionale SIA, Roma 1-3 ottobre 2009

SIGASCOT 2010 — 3° Congresso Nazionale 14 -16 Ottobre 2010, Verona, Pa-
lazzo della Gran Guardia

2011 AAOS Annual Meeting, San diego
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RICONOSCIMENTI

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

Competenze comunicative

MATTIA FABBRI

2022 AAOS Annual Meeting, Chicago
e  Presentatore Lavoro: COMPUTER ASSISTED CRYOTHERAPY
(CAC) REDUCE OPIOIDS USE AFTER TOTAL KNEE ARTHROPLA-
STY (TKA): A SAFE POSTOPERATIVE PAIN MANAGEMENT

ALOTO GREEN ORTHO PADEL: CHE CASO HAI FATTO?, Roma, 30 Mag-
gio 2022 (Moderatore)

Rome Elbow 2013: "Protesi di gomito, lo stato dell'arte”. Roma 15 Febbraio
2013

e Vincitore borsa di studio 2017 EUROPEAN ARTHROSCOPY
FELLOWSHIP SFA /AGA /SIGASCOT /AEA /SPAT / ESSKA

e Premio SIA "La voce delle regioni" con la presentazione del lavoro
“Tecnica All-Inside Graft-Link per la ricostruzione del legamento
crociato anteriore. Confronto biomeccanico con altre quattro tecniche
con tunnel tibiale completo”; Vincitore di Borsa di studio presso
Cadaver Lab Arezzo "Corso Avanzato di Chirugia Artroscopica di
Ginocchio"

e "Premio Lamberto Perugia" per il miglior contributo scientifico
dell'anno 2015, Universita' degli studi di Roma "La Sapienza", I
Facolta'

e Premio AISOT con la presentazione del lavoro " Trattamento delle
lesioni multilegamentose del ginocchio: LCA, LCP, lesioni periferiche.
La nostra esperienza: Roma" (Fellowship svolta presso Ortopedia e
Traumatologia Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Prof.
Benazzo)

e Medaglia di bronzo 7th European Women's U17 Championship
2013/2014 come medico federale FIGC

||
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo

Lavorando come medico nella sala operatoria al pronto soccorso ed in reparto
ho acquisito notevoli capacita di adattamento, ottime capacita di lavoro di
gruppo di disponibilita e di lavoro anche in situazioni critiche.
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Iscrizione a societa' scientifiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

MATTIA FABBRI

Svolgendo attivita sottoforma di incarichi professionali ho sviluppato ottime
capacita organizzative e di responsabilita

Ottima padronanza del pacchetto Office

e SIAGASCOT

e ESSKA
e AB

Amo lo sport, ho praticato a livello amatoriale: Calcio, Sci, Nuoto, Tennis, Canottaggio, Muaj Thaj, Ju-
Jitsu, Golf
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