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TEAM DI SPECIALISTI
VISITA INTERDISCIPLINARE

Obiettivo di sonnoclinic è il
trattamento del russamento e delle Apnee Ostruttive del Sonno.
Il russamento può essere sintomatico di problematiche molto più 
ampie e portare a gravi conseguenze su tutto l’organismo. 
Saper riconoscere e trattare le apnee del sonno quando si è in 
tempo è fondamentale per riappropriarsi dello stato di salute e di 
una buona qualità di vita.

L’insorgenza di questa patologia è spesso multifattoriale, per 
questo noi optiamo per una valutazione multidisciplinare.

Semplificare il percorso di trattamento del paziente affetto da OSAS, 
mettendo a disposizione tutte le figure professionali necessarie. 

La nostra filosofia, dunque, è la collaborazione tra diversi specialisti, 
per trovare le cause del russamento e delle apnee del sonno per 
accompagnare il paziente alla completa guarigione.



Diagnosi e 
trattamenti

• Scanner intraorale
• Scanner Facciale
• Polisonnografia

• Nutrizione
• CPAP
• Mad

Chirurgia
• Riduzione volumetrica dei turbinati

• Radiofrequenze tonsillari (RVT)
• Chirurgia ortognatica

• Faringoplastica
• Settoplastica



Sonnoclinic è un gruppo di professionisti specializzati 
nel trattamento del russamento e della sindrome delle 
apnee ostruttive del sonno.

Sonnoclinic nasce dalla consapevolezza della necessità  
di trattare questo disturbo multifattoriale da più punti di 
vista per riuscire a ripristinare un’ottimale respirazione 
nel sonno e benessere durante il giorno.



Dott.ssa Diletta Angeletti
Medico Chirurgo Specialista in 

Otorino Laringoiatria

Dott.ssa Elena Rastelli
Odontoiatra

Dott. Valentino Vellone
Medico Chirurgo Specialista in 

Chirurgia Maxillo-Facciale

Dott.ssa Francesca Monaco
Biologa Nutrizionista



CONTATTI:
+39 328 23 55 400
+39 328 98 10 492
info@sonnoclinic.it
www.sonnoclinic.it
Piazza Carnaro 18, 00141, Roma
sonnoclinic

www.sonnoclinic.it

segreteria
uff. amministrativo

mail
sito web

sede
ig


